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Stadtteile Nord und Ost

Angebote fiir SeniorInnen in Vahrenwald

,Tanz mit, bleib fit!“ - Gesellige Tédnze fir SeniorInnen im
Oktober

Fir SeniorInnen, die Freude an Bewegung haben und
gleichzeitig Teil einer Gemeinschaft sein mdchten, bietet der
Kommunalen Seniorenservice Hannover (KSH) jeden zweiten
Mittwoch im Monat von 15 bis 16.30 Uhr die Tanzgruppe ,Tanz
mit, bleib fit!"“ an.

Die Tanzveranstaltungen finden unter ehrenamtlicher Leitung
von Sabine Schweer im Freizeitheim Vahrenwald, Vahrenwalder
StraBe 92, im kleinen Saal statt.

Der nachste Termin ist am Mittwoch (16. November).

Die Teilnahme ist kostenlos. Neue TeilnehmerInnen (auch
TanzanfangerInnen) sind herzlich willkommen.

Chor ,Frisch gesungen“

Der Chor ,Frisch gesungen“ des Kommunalen Seniorenservice
Hannover (KSH) im Freizeitheim Vahrenwald, Vahrenwalder
StraBe 92, trifft sich mittwochs von 14 bis 15 Uhr im GrofBen
oder Kleinen Saal.

Termine im November:
9., 23. und 30. November

Neue TeilnehmerInnen sind stets willkommen. Der Besuch einer
unverbindlichen Chorprobe ist mdglich.

Vahrenwalder Kegelgruppe fir SeniorInnen

Die Vahrenwalder Kegelgruppe des Kommunalen Seniorenservice
Hannover (KSH) trifft sich jeden zweiten Donnerstag im Monat
von 13.30 bis 16 Uhr im Vahrenwalder Hof, Apenrader Strale




50, unter der Leitung von Barbel Gorny. Es fallt eine
Teilnahmegeblihr fir die Benutzung der Kegelbahn an.

Termine im November:

10. und 24. November

Sonntagscafé

Der Kommunale Seniorenservice Hannover (KSH) 1ladt am 20.
November von 14.30 bis 16.30 Uhr zum Sonntagscafe im
Freizeitheim Vahrenwald, Vahrenwalder Strabe 92, ein. Es
werden Kaffee, Tee und Kuchen zum Selbstkostenpreis
angeboten.

Die ehrenamtliche Leitung haben Seher Karlik und Cemile
Waldmann.

Lister Spiel- und Gesprachskreis

Der Lister Spiel- und Gesprachskreis des Kommunalen
Seniorenservice Hannover (KSH) trifft sich regelmaRig montags
von 14.30 bis 17 Uhr im Zentrum fir Persdnlichkeitsfdrderung
Hannover in der Grillparzerstrale 12.

SeniorInnen sind herzlich eingeladen, in frohlicher Runde bei
einer Tasse Kaffee interessante Gesprache zu fihren und
Spiele von ,Mensch Argere Dich Nicht™ bis ,Rommé“ zu spielen.
Die ehrenamtliche Leitung haben Ingeborg Blaschke und Ingrid
Kdélschbach.

Modelleisenbahner-Gesprachskreis

Der Modelleisenbahner-Gesprachskreis des Kommunalen
Seniorenservice Hannover (KSH) trifft sich regelmalig montags
von 14 bis 17 Uhr in der Begegnungsstatte des Spar- und
Bauvereins, Moorkamp 18. Unter der ehrenamtlichen Leitung von
Uwe Apitius konnen sich SeniorInnen uber Ideen zu
Modellbahnen fur alle Spuren in Gleich- und Wechselstrom
sowie Uber das allgemeine Eisenbahnwesen austauschen.

Die Teilnahme ist kostenlos. Kaffee und Kuchen gibt es zum
Selbstkostenpreis.

Interessierte konnen sich bei Uwe Apitius unter der Rufnummer
3503978 oder bei Susanne Hohnhorst vom KSH unter der
Rufnummer 168-45238 melden.

Handarbeitskreis

Der Handarbeitskreis des Kommunalen Seniorenservice Hannover



(KSH) trifft sich regelmalRig montags von 14 bis 17 Uhr im
Raum 7 des Freizeitheimes Vahrenwald, Vahrenwalde StraBe 92.
Interessierte kdnnen hier diversen Handarbeiten wie Stricken,
Nahen und Hakeln in geselliger Runde, bei Bedarf auch unter
fachlicher Anleitung, nachgehen. Die Teilnahme ist kostenlos.
Das Material wird von den TeilnehmerInnen nach Bedarf selbst
organisiert.

Nahere Informationen zu allen Angeboten gibt Susanne
Hohnhorst beim KSH, Telefon 168-45238.



